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FA I S  L A  T Ê T E  !
Les yeux, le nez, la bouche… Notre visage nous raconte

et exprime nos sentiments.
Amusons-nous avec lui  et jouons-lui des tours !

M O N  M U S É E  P O U R  M ’ A M U S E R



nmatériel
Ciseaux, crayon à papier, assiette ronde, petite 
tasse, bouchon ou compas, papier noir, blanc et 
rouge, feuille de couleur, colle et un miroir.



nÉtape
1

Dessine des ronds : trace les contours de l’assiette 
sur ton papier de couleur, les contours de la tasse 
sur le papier blanc et recommence encore une fois 
et  les contours du bouchon sur le papier rouge.



nÉtape
2

Découpe les formes : 4 ronds, 2 petits rectangles 
noirs, 2 petits ronds noirs et 1 forme de lune en 
noir.



nPetite
pause  Le jeu des mimiques… Face au miroir !

Regarde-toi dans ton miroir et fais tes plus belles grimaces, 
ensuite exprime des émotions rien qu’en bougeant ta 
bouche : tes yeux vont naturellement s’accorder avec elle ! 

Montre-toi joyeux, en colère, craintif, consterné... Vois 
comme ton visage est mobile : une multitude de petits 
muscles s’agite et nous dévoile…



nÉtape
3

Assemble les éléments découpés pour créer ton 
visage. Place ensuite les deux petits ronds noirs 
dans les ronds blancs, ils feront les pupilles des 
yeux et donneront de l’expression à ta création ! 

A toi de jouer ! Place la 
bouche puis change sa 
position selon l’émotion 
désirée .
Selon ton humeur du 
jour, accroche sur la 
porte de ta chambre le 
visage qui te raconte : ce 
sera le baromètre de tes 
émotions !


